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Учебный план для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР)(7.2) 

6 класса на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка 

К учебному плану обучающихся 6 класса, 

получающих образование по АООП ЗПР 

2024-2025 учебный год 

1. Общие положения 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР (далее - учебный план) 

является нормативным документом, определяющим структуру и содержание учебновоспитательного 

процесса, реализует обязательную и доступную нагрузку в рамках недельного количества часов в 6 

классе. 

Учебный план для обучающихся 6 класса с ОВЗ (для обучающихся с задержкой психического 

здоровья, далее - ЗПР) разработан для реализации основной общеобразовательной программы уровня 

основного общего образования - адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ЗПР. 

Учебный план МКОУ «Усть-Кажинская СОШ» для осуществления образования обучающегося 

по АООП НОО ФГОС разработан на основе: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениямии дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17. 12.2010 г. №1897 (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 29. 12. 2014 г. №1644, от 31. 12.2015 г. №1577от 29.06.2017 №613) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
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образования» - далее ФГОС ООО (Зарегистрирован Минюстом России 01. 02. 2011г. №19644) (с 

последующими изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования”; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации №28 от 

28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. №26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (с последующими изменениями); 

- «О концепции интегрированного обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (со 

специальными образовательными потребностями) Минобразования РФ от 16.04.2001 №29/1524 «О 

создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами»; 

- Письмо Минобрнауки России от 13.11.2015 №07-3735 «О направлении методических 

рекомендаций» (о распространении практик по образованию детей с ОВЗ)»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 № 70799). 

Учебный план для обучающихся с ЗПР: 

- обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта; 

- определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР 

состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Организация обучения в общем классе осуществляется с целью обеспечения обучающегося с ЗПР 

получения образования в соответствии с их индивидуальными возможностями и способностями в 

адекватной их здоровью среде обучения на основании заключения ПМПК, заявления родителей 

(законных представителей), приказа директора школы. 

Учебный план содержит предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые 

соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям обучающегося. Общий объём 

нагрузки, включенной в учебный план, не превышает объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Организация образовательной деятельности в рамках реализации АООП проходит в классноурочной 

форме. 

Обязательная часть учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования обучающихся с ЗПР: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 



- готовность обучающихся к продолжению образования в последующих классах, их 

приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ЗПР. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС ООО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы в ОУ, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного основного общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

  

Обязательная часть учебного плана 5-9 классов представлена следующими предметными 

областями: Русский язык и литература, Иностранные языки, Математика и информатика, Общественно-

научные предметы, Основы духовно нравственной культуры народов России, Естественно-научные 

предметы, Искусство, Технология, Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература». Предметная область представлена: 

учебным предметом «Русский язык» и учебным предметом «Литература» 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

На изучение учебных предметов данной предметной области в 2024-2025 учебном году 

заявлений от родителей (законных представителей) не поступило. 

Предметная область «Иностранные языки». Предметная область «Иностранные языки» 

включает в себя учебные предметы «Иностранный язык (английский)» и «Иностранный язык (немецкий 

язык)». На изучение учебных предметов «Второй иностранный язык (английский)» и «Второй 

иностранный язык (немецкий)» данной предметной области в 2023-2024 учебном году заявлений от 

родителей (законных представителей) не поступило. 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика», в который входят учебные курсы «Алгебра», и «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

и учебный предмет «Информатика». 

Предметная область «Общественно - научные предметы» включает в себя учебные предметы 

«Обществознание», «География» и «История», в который входят учебные курсы 

«Всеобщая история», «История России». С начала учебного года в 6-9 классах изучается учебный 

курс «Всеобщая история», по окончании данного предмета начинается изучение учебного курса 

«История России». Для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в учебном курсе 

"История России" количество часов на изучение учебного предмета "История" в 9 классе увеличено 

на 17 учебных часов. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

В МКОУ «Усть-Кажинская СОШ»данная предметная область реализуется через учебный предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классах. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы»: Предметная область представлена 

учебными предметами: «Физика», «Биология», «Химия». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». 



Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (5-9 классы). 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию

 интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации.   Выбор курсов 

осуществляется участниками образовательных отношений путем анкетирования. Формализованных 

требований по оценке успеваемости по результатам освоения данных курсов не предусмотрено. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года. 

В школе определен режим работы в 5-9 классах - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет - не менее 7 дней. 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся (ст. 58 федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). Промежуточная аттестация проводится с целью установления 

соответствия индивидуальных образовательных достижений обучающихся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы на момент окончания четверти и учебного года, 

на последней неделе учебного периода. 

Формы промежуточной аттестации: 

- четвертная (1 четверть, 2 четверть, 3 четверть, 4 четверть) 

- годовая аттестация (в конце учебного года). 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией, в соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам общего образования и в сроки, определяемым 

Министерством просвещения Российской Федерации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МКОУ «Усть-Кажинская СОШ» ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ на 

2024-2025 учебный год для обучающихся с ЗПР (7.2) 6, 9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Количество часов в неделю/год 

 

 

 

 6 9 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 3/102 

Литература 3/102 3/102 

Иностранные 

языки. 

Иностранный язык (английский язык) 
3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 - 

Алгебра - 3/102 

Геометрия - 2/68 

Вероятность и статистика - 
1/34 

Информатика - 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 

   

  

2/68 2,5/85 

Обществознание 1/34 1/34 

География 1/34 2/68 

Естественнонауч 

ные предметы 

Физика - 3/102 

Химия - 2/68 

Биология 1/34 2/68 

Искусство 
Изобразительное искусство 

1/34 - 

Музыка 1/34 - 

Технология Труд (технология) 2/68 1/34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 
- 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 /68 
2/68 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно 

нравственной культуры народов России 

1/34 - 

Итого 
29 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1 0,5 

Учебный курс «Математическая грамотность» 1  

Учебный курс «Читательская грамотность»   

Учебный курс «Естественно-научная грамотность»    
0,5 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
30 33 

Всего часов 1020 1122 

Внеурочная деятельность 

6/204 

7/238 



Разговоры о важном 1/34 1/34 

Подвижные игры 1/34 1/34 

Робототехника 1/34 1/34 

Школьный театр 1/34 1/34 

Россия-мои горизонты 1/34 1/34 

Биология в вопросах и ответах 1/34 1/34 

Язык и речь  1/34 

Итого 36/1224  40/1360 

 

Класс 
Обязательная (в 

часах) 
Формируемая (в 

часах) 

Коррекционная 

работа, кружки, 

ВД (в часах) 

Всего 

6 29 1 6 36 

9 32,5 0,5 7 40  

  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется календарным 

учебным графиком на 2024 - 2025 учебный год. 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне основного общего образования в 2024/2025 

учебном году представлены в таблице: 

Предметы, курсы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
Диктант с грамматическим заданием 

Диктант с грамматическим заданием 

Литература 
Задания на основе анализа текста 

Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Контрольная работа (тестирование) 

Обществознание Контрольная работа (тестирование) 

География Контрольная работа (тестирование)   



Биология Контрольная работа (тестирование) 

ОДНКНР 

САБ (Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале) 

Изобразительное искусство 

САБ (Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале) 

Музыка 

САБ (Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале) 

Труд (технология) 

САБ (Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале) 

Физическая культура Сдача нормативов, тест  

САБ - учет образовательных результатов посредством определения среднего арифметического 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения тматических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

Недельный/годовой учебный план основного общего образования 

для обучающихся 6 класса с ЗПР на 2024-2025 учебный год  



Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 
в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные предметы 

История России Всеобщая история 2 
68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественно-научные предметы Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 
1 

34 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины - 
- 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Итого 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 34 

Физическая культура Физическая культура 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 1020 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 10 340 

Коррекционно-развивающие курсы: Психокоррекционные занятия 1 34 

Коррекционно-развивающие курсы: Логопедические занятия 1 34 

Внеурочная деятельность 8 
 

Разговоры о важном 1 34 

Белая ладья 1 34 

Финансовая грамотность 1 34 

Профминимум «Россия - мои горизонты» 1 34 

Функциональная грамотность по математике 1 34 

Занятия в кружках 3 102 

Итого 40 1360 
 


